Afrika, rassengeschichtlich

Funde des fossilen Homo sapiens setzen in Afrika erst relativ spét ein und stammen aus der
zweiten Halfte des Jungpaléolithikums, das zeitlich parallel l1auft mit dem oberen Pleistozan
d.h. der Wirmeiszeit, die etwa 100.000 Jahre vor unserer Zeitrechnung beginnt. Der &lteste
bekannte Fundort ist Oldoway in Ostafrika; es handelt sich hierbei um Menschen groRwiich-
sig-schlanken Typs: hoher schmaler Langkopf, schmales Gesicht, geringe Vorkiefrigkeit,
Formzuge &hnlich Combe Capelle. Etwas jinger als Oldoway datiert der Fund von Naivasha
(Kenia), ein gleichfalls langkopfiger europider Combe-Capelle-Typ. Noch jinger und eben-
falls aus dem oberen Pleistozén ist der Schédelrest von Florisbad (Sudafrika): flachgewdlbte
Langform, fliehende Stirn, kraftig entwickelte Uberaugenregion, niedrige Augenhohlen, Vor-
kiefrigkeit, Représentant friiher Altschicht des Homo sapiens, nichts Neandertalides, Form-
parallelen zu Australiden. (Der Begriff Altschicht wurde von den Anthropologen etwas un-
glicklich gewahlt, da die Altschicht phylogenetisch jlnger ist als die jeweils ausdifferenzierte
Rasse. Ein primitives Aussehen ist eben gerade kein Garant flr ein hohes Rassenalter.) Eben-
falls australiform, &hnlich Florisbad, sind die Individuen von Cape Flats (Sudafrika), die aus
dem oberen Pleistozédn stammen. Mdoglicherweise bereits hinein ins Mesolithikum reicht der
Fund von Border Cave (Stidafrika): groRmaRiger, relativ breiter Langkopf mit kraftiger Uber-
augenregion, breiter, fliehender Stirn, flacher Schadelwdélbung. Nach Langknochenresten ist
auf grolle Korperhohe zu schlielen. Auch dieser Typ zadhlt noch zur australiformen Altschicht
Sudafrikas (Florisbad), wenngleich er zeitlich bereits an die mesolithische Boskopgruppe
heranrtickt. Da die jlingeren Funde alle aus Stidafrika stammen, mul3 Nordafrika friiher besie-
delt gewesen sein, d.h. der fossile Homo sapiens muf} von Asien kommend nach Afrika ein-
gewandert sein. Das zeigt eindrucksvoll auch das australide Formgut jener Funde. Im gesam-
ten afrikanischen Palédolithikum sind insbesondere die Negriden nicht zu fassen, noch nicht
einmal in ihrer Vorform. Die Verbreitung der kulturellen Hinterlassenschaft unterstreicht da-
bei das weitaus grolere einstige Siedlungsgebiet der Europiden, speziell der Cromagniden.

Reich an Funden ist das afrikanische Mesolithikum. Es beginnt vor etwa 10000 Jahren mit
den Funden von Mechta el Arbi (Algerien). Reste von Uber 30 groBwiichsigen Individuen mit
breiten Langschédeln, breit-niedrigen Gesichtern von beinah viereckigem Umri3, bedingt
durch grolRe Kieferwinkelbreite, stellen eine Extremvariante des Cromagnontyps dar. Eben-
falls zu den Cromagniformen, moéglicherweise aber auch als Frihform der Mediterraniden
anzusprechen, gehort der Vertreter von Ain Meterchem (Tunis). Des weiteren stellen die 50
Individuen von Afalou Bou Rhummel (Algerien), eine extrem grol3-grobwiichsige Population,
insgesamt breitschadligere Cromagnide dar, darunter einige méRigere Kurzkopfe.

Nordlich des Nigerknies wurden bei Asselar mittelgroRe bis groRe Skelette mit langen
Schédeln, hochgewdlbten breiten Gesichtern, Vorkiefrigkeit und vorgeschwungenen Jochbei-
nen gefunden, die trotz Ankl&dngen an Negrides noch gentigend Zuge der weniger ausdifferen-
zierten Altschicht aufweisen. Zu Asselar zéhlt auch der oft schon als negroid bezeichnete
Schédel von Singa (&4gypt. Sudan).

Bei den 17 Bestattungen des mehr friihneolithisch als endmesolithisch einzustufenden Sied-
lungshiigels von Khartoum (Oberdagypten) Uberwiegt, wenngleich negroide Ziige erwéhnt
werden, immer noch Europides, so daR diese besser mit alteren Europiden zu vergleichen
sind. Auch die fossilierten, wohl mesolithischen Menschenreste von Ishango (Kongo, west-
lich des Albertsees) ubermittelgroRer Kérperhohe mit massivem Unterkiefer und breiter



Kinnpartie sind noch nicht als negrid anzusprechen, sondern der noch nicht voll ausdifferen-
zierten afrikanischen Altschicht des Homo sapiens zuzuweisen.

Bei den Resten von Elmenteita stidlich des Nakurusees (Ostafrika), etwa 30 hochgewach-
senen Individuen mit schmalen Langkopfen, schmal-hohen, nicht vorkiefrigen Gesichtern,
handelt es sich um Europide, dazu tritt Altschicht auf. Das gleiche Typenbild wie Elmenteita
lassen die 5 unter einem Felsendach gefundenen Individuen von Gambles Cave (Kenia) er-
kennen.

Der sehr fossilierte, leider nicht datierbare Schadelrest von Boskop (Transvaal) ist Rest ei-
ner mesolithischen Formgruppe mit grof3en, massiven aber niedrigen Langschadeln an der
Grenze zu mittellang, die an das &ltere Florisbad ankniipfen, aber auch den Cromagnonkreis
représentieren. Die Funde eines weiteren Boskoptyps am Matjes River (Kapprovinz), unter
einem Felsendach gefundene Reste von 18 Individuen, lassen eine Datierung sowohl ins End-
paldolithikum als auch ins Mesolithikum zu. In einer Hoéhle bei Fish Hoek (Kapstadt) konnten
3 weitere Individuen dem Boskoptyp zugeordnet werden. Nicht sicher datiert werden hinge-
gen konnte der Boskoptyp von Springbock Flats (Zentraltransvaal). Mesolithisch oder spater
erscheinen die Reste von 8 Individuen des Boskoptyps von Zitzikama, der das Entwicklungs-
stadium des Buschmanns gerade uberschritten haben durfte.

Die Reihenfolge der Besiedlung Afrikas hat man sich danach wie folgt vorzustellen: Zuerst
tauchten in Ostafrika die Combe-Capelle-Typen von Oldoway und Naivasha auf. Aus ihnen
gingen die Vorfahren der heutigen WeiRafrikaner hervor, die Mediterraniden, Orientaliden
und Berberiden. Nach ihnen kamen die Leute von Florisbad, Cape Flats und Border Cave,
die den cromagniden Formkreis Afrikas représentieren. Auch mit der sogenannten Mechtaras-
se, die sich in den Funden von Mechta el Arbi und Afalou Bou Rhummel niederschlagt, ist
das Entwicklungsstadium des Negriden bereits berschritten. Erste Ankldnge an Negrides
weisen die Funde von Asselar, Singa und Khartoum auf, wenngleich auch bei ihnen das Eu-
ropide bereits Uberwiegt. Erst die jingeren Funde von Elmenteita und Gambles Cave kdnnen
in die Nahe der dunklen Europiden dieses Raums (Athiopide) geriickt werden, auf die zeitlich
die Bambutiden, Negriden und zuletzt die Khoisaniden mit ihren stark australiformen An-
klangen folgen, die Vertreter der afrikanischen Altschicht. Jene besiedelten das saharische
Nordafrika bis zum Rande der Hylaea, wahrend die Khoisaniden (Buschméanner und Hotten-
totten) bis in den Stiden Afrikas vordrangen. Die durch die von Westafrika eingewanderten
Bantu-Stdamme allméhlich in den fir den Feldbau ungeeigneten Siidwesten Afrikas abge-
drangten Khoisaniden waren ehemals tiber einen weitaus grofReren Teil Afrikas verbreitet, wie
die mit ihnen sprachverwandten, in Nordtansania lebenden Hazda, Sandawe und Kwadi be-
weisen. Wahrend die Bantu bereits den Feldbau und die Metallverarbeitung kannten, lebten
die Khoi khoi und die San (Buschmanner) weiterhin als Jager und Sammler. Sie hatten also
die Kulturstufe der Negriden noch nicht erreicht und mussen daher phylogenetisch jiinger sein
als diese. Die kulturellen Zeugnisse in Sudafrika kdnnen daher kaum von den Khoisaniden
herriihren, sondern missen von Menschen cromagniformen Typs hinterlassen worden sein,
woflr wir als Beweis nur den mesolithischen Boskoptyp annehmen kénnen.

Grundsatzlich haben &ltere Rassen mehr Fortpflanzungszyklen durchlaufen und unterschei-
den sich daher in Physiognomie, Konstitution und Gesichtsausdruck starker vom Schimpan-
sen. Der Khoisanide ist dem Mongoliden &hnlicher als dem Negriden. Er ist Klein, hat eine
deutlich hellere, gelblich-braune Hautfarbe und besitzt die doppelte Lidfalte ebenso wie der
Mongolide. Es gab daher schon Versuche, ihn unter diese Rasse einzuordnen. Was ihn indes
mehr in die Nahe zum Negriden riickt, ist das bischelweise Wachstum seines Haares. Eine
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Besonderheit der Hottentotten ist die Senkrechtstellung des Penis beim Mann sowie die Ach-
selstandigkeit der Brust bei der Frau, welche Eigenschaften erst in jlungster Zeit erworben
worden sein kénnen, da sie bei den alteren Negriden noch nicht vorhanden sind. Beim Fett-
steil} hingegen handelt es sich um ein altes, schon langer vorhandenes Merkmal.

Wahrend also die Khoisaniden die Kontaktrasse des Negriden zum Mongoliden darstellen,
bilden die Pygméen das Bindeglied zum Alteuropiden. Die Kontaktrasse zwischen Negriden
und Europiden wiederum sind die sogenannten Nilotiden. Das tropische Afrika stellt rassen-
geschichtlich die Verbindung her zwischen der &lteren europiden Rasse und der jlingeren
mongoliden.

Der sprachlichen Gliederung folgend kdénnen wir vier grofiere Rassenkreise ausmachen. Im
Norden werden die heute afroasiatisch, friiher hamito-semitisch genannten Sprachen bis ein-
schlieBlich der Sahara gesprochen. Sie charakterisieren das sogenannte WeiRe Afrika, also
Nordafrika sowie Nordostafrika. Ihre Angehérigen sind Berber, Araber und Agypter, aber
auch Volker des Sudan, Niger und Tschad sowie Nigerias gehoren dazu. Sodann werden ku-
schitische und omotische Sprachen von Volkern Athiopiens, Eritreas, Somalias, Kenias und
Ugandas gesprochen, die ebenfalls zu dieser Sprachfamilie z&dhlen. Ohne Zweifel haben sich
Volker der Arabischen Halbinsel mit denen Schwarzafrikas vermischt und deren Sprache
ubernommen. Selbst das Haussa, die Lingua franca dieses in Nigeria lebenden, selbst nichts
produzierenden Volkes, 1aRt sich aufgrund der weitlaufigen Handelsbeziehungen mit den
Arabern erklaren.

Sprachlich deutlich davon abgesetzt sind die nilo-saharanischen Sprachen, die sich in ihrem
Kern aus den ost- und zentralsudanischen sowie den nilotischen und nubischen Sprachen zu-
sammensetzen. Volker, die nilo-saharanische Sprachen sprechen, kénnen aber nur als Kon-
taktrasse zwischen Europiden und Negriden verstanden werden, da sie nahezu ringférmig von
afroasiatischen Sprachen sowie im Stden von Bantu-Sprachen umgeben sind. Die Bantu-
Stamme sind aber erst zwischen 1000-500 v. Chr. von Westafrika aus nach Siiden vorgesto-
Ren, in ein Gebiet, das urspringlich von Khoisaniden bevolkert war. Somit verbleibt nur ein
schmaler Regenwaldstreifen fir den Kontakt zu Volkern, welche Niger-Kongo-Sprachen
sprechen, aber genau in jenem AnschluBstiick werden die sogenannten Adamawa-Ubangi-
Sprachen gesprochen, also solche, wie wir sie auch bei den Bambutiden (Pygmaen) finden.
Letztere sind schon &uRerlich durch ihre extrem breite Nase mit den westlichen Negriden en-
ger verwandt als mit den stdlichen Khoisaniden. Wir kdnnen, da wir die Khoisaniden und
Bambutiden nicht zur negriden Rasse rechnen durfen, daraus nur folgern, dal es den negriden
Menschen im Siiden wie auch im Osten Afrikas vor 3000 Jahren noch nicht gegeben hat.

Bantu und Niloten sind genetisch wiederum enger miteinander verwandt als Athiopide und
Buschmanner. Einige Gruppen des Nilosaharanischen deuten auf eine entfernte Verwandt-
schaft mit dem Niger-Kongo hin. Insbesondere das als nilo-saharanisch klassifizierte Songhai,
eine Enklave in Mali, weist einige Ahnlichkeiten mit den Mande-Sprachen auf, einem der
Primarzweige des Niger-Kongo. Auch das Kordofanische hat sich friih vom Niger-Kongo
abgespalten. Beachtenswert ist dies deswegen, weil jene Sprache in den Nuba-Bergen im
Nordsudan gesprochen wird, also inmitten des nilo-saharanischen Sprachgebiets. Wir kom-
men also kaum umhin, diese beiden grof3en afrikanischen Sprachgruppen der West- und Ost-
sahara in einen engeren Zusammenhang ruicken zu mussen.

Die Sprache der Khoisaniden wiederum ist mit der australischen Sprache verwandt. Es
handelt sich hierbei um eine Klicklaut- und Pfeiftonsprache, welche Tierlaute nachahmt.
Schnalzlaute treten auBerdem noch bei einigen Bantu-Volkern auf, die aber in einem langen
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kulturellen Kontakt mit Khoisan-Vo6lkern standen. Die einzige nichtafrikanische Sprache, von
der man weil3, dal3 sie Klicks regulér benutzte, ist Demiin, eine alternative Sprachkodierung,
die von Sprechern des Lardil, einer australischen Sprache, in einer Art Sprachspiel verwendet
wurde. Diese Sprache ist mittlerweile leider ausgestorben. Auf jeden Fall scheint jene Art zu
sprechen, was heutzutage sinnigerweise nur noch die wildbeuterisch lebenden Jagergruppen
kdnnen, die erste Form eines notwendigen Sich-verstandigen-missens zu sein, da die frihe
Jagd allein meist nicht ausgetibt werden konnte. Die Jager der Khoisan im sudlichen Afrika
erlegen noch heute schnelle Huftiere wie Zebras oder Steinbdcke ganz ohne Waffen, indem
sie so lange hinter ihnen herlaufen, bis sie entkréaftet zusammenbrechen. Die noch waffenlose
Ausdauerjagd scheint die dlteste Form der menschlichen Jagd berhaupt zu sein. Sie beruht
auf der fast allen Saugetieren tberlegenen Ausdauer des Menschen beim Laufen.

Auch die Aborigines in Australien, die wir als Nachfahren einer der ersten Gruppen des
modernen Menschen erkannt haben, jagen auf diese traditionelle Weise Kéngurus, was einmal
mehr auf den genetischen Zusammenhang zwischen Afrika und Australien hinweist. Ahnlich-
keiten in der Ausbildung von Pigmentierung, Haarform und -stellung, Lippenbildung u.a. bei
der dunkelfarbigen Altschicht des asiatischen Tropengurtels bis Neuguinea/Australien kénnen
rassengeschichtlich gar nicht anders als in einem direkten Zusammenhang gesehen werden
und dirfen nicht einfach unter dem Gesichtspunkt einer tiberaus weiten Verbreitung solcher
Bildungen mit einer erneuten Haufung jener Merkmale in Afrika verstanden werden. Eine
konvergente, aber unabhangige Entwicklung dieser Merkmale tber klimatisch gerichtete Se-
lektion aus dem allgemeinen, ungerichteten Mutationsangebot an zwei verschiedenen, weit
auseinanderliegenden Orten wére nur dann gleich wahrscheinlich, wenn man annimmt, dal
beide Populationen gleich alt sind. Geht man jedoch von einem unterschiedlichen Rassenalter
aus, ist die Zurtckfihrung dieser Merkmale auf ein einheitliches Genzentrum mit einer gréfie-
ren Wahrscheinlichkeit behaftet, und damit nicht bloR hypothetisch. Eine angeblich schon
langdauernde geographische Isolierung Afrikas geht mit der Wiistenbildung der Sahara einher
und kann daher kaum weiter zuriickliegen als das Ende der letzten Eiszeit vor 10000 Jahren.
Die altesten Altschichtfunde des Homo sapiens in Afrika datieren aber ins spédte Jungpaldo-
lithikum, wenn nicht gar ins Mesolithikum, sind also nicht &lter als 20000 Jahre. Wenn man
davon ausgeht, dal} die Dunkelpigmentierung in Afrika ein Ergebnis der Wistenbildung ist,
so wahrt die Isolation Schwarzafrikas gerade einmal 10000 Jahre. Das gesamte fal3bare
Merkmalskombinat kann also in dieser vergleichsweise kurzen Zeitspanne kaum an zwei ver-
schiedenen Orten gleichzeitig entstanden sein. Zusétzlich hat sich herausgestellt, dal} das Mu-
tationsangebot keineswegs ungerichtet ist. Selektion wirkt stets nur auf den Phénotyp, so dal3
sich mit jeder neuen Generation ein zunehmendes Ungleichgewicht zwischen den einzelnen
Phénotypen einstellt: Homozygote nehmen zu, Heterozygote sterben aus. Das erklart, warum
sich bei den Allelfrequenzverteilungen der Blutgruppensysteme eine Gradientenbildung fest-
stellen 1aRt, d.h. eine Zu- oder Abnahme in Richtung der Wanderungsbewegung, die sich nur
im Rassenalter manifestieren kann. Phénotypenselektion heif3t, dal? bestimmte Ph&notypen bei
alteren Rassen haufiger auftreten, weil diese mehr Evolutionszyklen durchlaufen haben, d.h.
mehr Generationen zu ihrem Entstehen nétig waren. Daher sind Rassen, die noch auf einer
primitiveren Kulturstufe stehen, in der Tat jlinger, auch wenn ihr Erscheinungsbild etwas Ge-
genteiliges suggeriert.

Wir durfen also fur Afrika annehmen, daR die Khoisaniden die jingste nachweisbare Grup-
pe dort sind, zumal die &lteren Negriden dieses Entwicklungsstadium schon lange hinter sich
gebracht haben. Letztere kdnnen also zeitlich nur zwischen den tbermittelgrof3en Europiden
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und der kleinwiichsigen Altschicht aus Pygmden und Buschméannern eingeordnet werden. Die
geringe Korperhohe, die krause Haarform, die wulstigen Lippen und breiten Nasen sind phy-
logenetisch relativ junge Merkmalsauspragungen, weil sie einen primitiveren Entwicklungs-
stand repréasentieren, ndmlich den des Pflanzenfressers. Lange Zeit konnten die Anthropolo-
gen den Entstehungsraum der negriden Rasse nicht herausfinden, weil sie sich ber deren
kennzeichnende Rassenmerkmale nicht im klaren waren. Diese sind die ausgepréagte Vorkief-
rigkeit und die wulstigen Lippen, Merkmale also, wie sie auch unser nachster Verwandter, der
Schimpanse, besitzt. Wahrend fur Fleischfresser eher ein schmales Gebi3 mit hoher Beil3kraft
von Vorteil ist, verhalt es sich bei Pflanzenfressern genau umgekehrt; fiir sie ist ein breites
GebilR wegen der groReren Mahl- und Kauflache vorteilhafter, zumal pflanzliche Nahrung pro
Gewichtseinheit weniger Kalorien enthdlt und damit in gréReren Mengen zugefiihrt werden
mul3, um den gleichen N&hrwert zu erzielen. Die Vorkiefrigkeit kommt diesem Bedurfnis
weitaus besser entgegen als es beim Ruckbeifl3er der Fall ist. Wulstige Lippen kénnen wegen
ihrer grélReren Oberflache eine weitaus bessere Saugwirkung entfalten. Nach dem Gesetz von
Bernoulli kann flussige Nahrung durch die bessere Risselwirkung des Mundes mit weitaus
groRerer Geschwindigkeit zugefuhrt werden, was in der Evolution der Primaten von Vorteil
gewesen sein muf3. Gerade im Bereich der Hylaea, der tropischen Regenwaldzone, beobach-
ten wir eine Reichhaltigkeit an saftigen und kalorienreichen Friichten, die der Menschheit
schon sehr friih als Nahrungsgrundlage gedient haben missen. Nun wunderten sich die An-
thropologen, dal ihnen aus dem Bereich der Hylaea keinerlei Skelettfunde vorldgen, aber
auch hierfur gibt es schlissige Griinde. Aufgrund der hohen Luftfeuchtigkeit und der schnel-
len Faulnisbildung ist es im Regenwald kaum mdglich, daB organische Riickstande lange Zeit
uberdauern. Wildes Getier, insbesondere Aasfresser, und zahlreiche Bakterienstdmme sorgen
zusatzlich dafur, daR verwesende Kdérper unverziglich und restlos verwertet werden. Somit
werden Altfunde der negriden Rasse wohl noch lange auf sich warten lassen, wenn man nicht
zugeben mochte, dal’ ihr Ursprung in den tropischen Regenwéldern Westafrikas liegt, wohin
sie von den Cromagniden, den europiden Afrikanern, die damals — wie aus den Felsbildern im
Hoggar, Tassili und Akakusgebirge hervorgeht — die noch bliihende Sahara und auch den Su-
den Afrikas beherrschten, abgedrangt wurde, &hnlich den Pygméen, jedoch ohne deren
Zwergwuchs zu teilen. Nicht umsonst sehen die Afrikaner selbst ihre Wiege im Adamawa-
Gebirge stehen (benannt nach Adam, dem Stammvater der Menschheit, nach einer vielleicht
nicht ganz ernstzunehmenden Anekdote).
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