Das | nzestverbot besm M enschen

Bisweilen findet man in der Literatur immer nocle diereits von den alten Philosophen
haufig vertretene Meinung, die Natur sei als solbiékommen und das einzige unvollkom-
mene Geschopf auf Erden sei der Mensch. Andersriseiaber gerade er es, welcher kraft
seiner erworbenen Fahigkeiten tber der Natur sj@lalie Evolution sogar zu uberlisten ver-
mag. Der Mensch ist nicht nur Herr tber alle andebeschdpfe, sondern wie kein anderes
Lebewesen in der Lage, sein Leben zu verlangern Beimen Tod hinauszuschieben. So
nimmt es nicht wunder, dal3 die Natur oft als etRedektes angesehen wird, was sie streng-
genommen aber nicht ist, denn Mensch und Tier scheiden sich in ihrem Chromosomen-
satz nicht nennenswert, ja die Gene einzelner Asieth sogar Uber weite Bereiche identisch.
Stammesgeschichtlich sind samtliche Arten mehr aggriger enge Verwandte und unterlie-
gen denselben Gesetzen hinsichtlich Vererbung.iliisatso keinen Grund, den Menschen
genetisch als etwas Besonderes herauszuhebenlsdesanders benachteiligt hintanzustel-
len, denn dal3 bestimmte Mutationen in der Natuhntniberlebensféahig sind, ist eine altbe-
kannte Tatsache und trifft speziell auch auf digeee Art zu. Dennoch fallt auf, dal® der
Mensch ein ungleich hoheres Lebensalter erreichtdi@ meisten seiner nahen Verwandten,
so dafd wir uns die Frage stellen missen, warumsoeist. Der Grund liegt sicher nicht in der
modernen Medizin begriindet, wenngleich sich dieebskrwartung in den letzten Jahrzehn-
ten betrachtlich erhéht hat. Es gab allerdings imseceon Ausnahmemenschen, die ein wahr-
haft biblisches Alter erreichten. ,120 Jahre widhidie geben®, heil3t es in der Heiligen
Schrift, doch nur wenige erreichen dieses Altekiah. Und trotzdem ist der Mensch vergli-
chen mit einem Pferd oder einem Hund geradezu ethialem. DeiHomo sapiens hat sich
wie kein anderer im Laufe der Evolution einen emésdenden Vorsprung gesichert, der fur
ihn ein Meilenstein in der Erreichung eines hohebdnsalters war. Es ist dies die Abkehr
vom Inzest. Einige der alteren Anthropologen meisegar, der Mensch habe sich dieses
Tabu selbst auferlegt, aber das ist nicht rict8ichon im Alten Testament standen auf Inzest
drakonische Strafen, ja er war bei den Agypterengalls in der koniglichen Familie, sogar
vorgeschrieben, denn nur durch die Weitergabe thessgenetischen Materials glaubte man
den Herrscher in seiner Vollkommenheit zu erhal@emnoch haben die meisten Naturvolker
schon frih erkannt, dal? durch zu enge Verwandistieatimmte Krankheiten oder Mif3bil-
dungen bei den Nachkommen gehauft auftraten udssimit als erblich bedingt herausstell-
ten. Aus dieser Notlage geboren verpflichtete mairdtswillige, eine eheliche Verbindung
nur mit Angehdorigen eines Nachbarstammes einzugdbies sicherte nicht nur eine gestin-
dere Nachkommenschaft, sondern garantierte zugkditihohes Alter, zumal das Ubertra-
gungsrisiko einer Erbkrankheit im verwandtschdfidic Bereich ungleich gré3er ist als bei
solchen, die nicht miteinander verwandt sind. Was BMlenschen nun veranlal3t haben kénn-
te, sich des Inzests zu enthalten, ist noch nich$téandig geklart; der Mensch mul3 aber eine
spezifische innere Abneigung gegen Anverwandte iekél haben, welche denjenigen, wel-
che sie vererbt bekamen, bessere Uberlebensaessighatantierte, dadurch daR sie weniger
haufig erkrankten. Denkbar ware hier die Wahrnehgrivestimmter Geruchsstoffe, die schon
in kleinsten Mengen dem Korper Ablehnung signalesie Der eigene Koérpergeruch stért den
Menschen bekanntlich weitaus weniger als der seamgisten Verwandten, der wiederum
nicht sehr unterschiedlich sein kann. Natirlich nmagier wieder vorgekommen sein, daf3
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das Gen, welches die daflr zustdndigen Gerlicheupierte, fehlerhaft war. Das wohl be-

kannteste Beispiel, welches schon im Alten Testaremahnt wird, sind Lots Toéchter, die

dem Vater Wein einflé3ten, um sich mangels Partherchkommenschaft zu sichern. Da der
Mensch kein eigentliches Herdentier ist, sonderar eboliert in kleinen Sippenverbanden
lebt, galten fur ihn besondere Regeln. JedenfallB die Abkehr vom Inzest zu einem Zeit-
punkt erfolgt sein, als der Mensch aus Afrika hegang und sich in die Kaltesteppen Asiens
vorwagte, wo zugleich groRer Nahrungsmangel hetes@ein Jagdrevier muld also ziemlich
ausgedehnt gewesen sein, so dal3 er darin auchmkangeren antraf. Durch zu dichtes An-
einanderriicken in solch kleinen Gemeinschaften Wigest fiir das Uberleben tddlich gewe-
sen, insofern gab es zu diesem Tabu niemals eteenative.

Tiere erreichen bis auf ganz wenige Ausnahmen wiabthohe Lebensalter des Menschen,
da die Wahrscheinlichkeit, ein pathologisches A#lelvererben, innerhalb eines Rudels ex-
trem grol3 ist. Sie vermeiden den Inzest unabsathtindem sich etwa Jungtiere vom Rudel
absondern und somit mehr zufallig als beabsichtggtvandtschaftlichen Beziehungen aus
dem Wege gehen. Allein der Schimpanse weist ein Memschen recht &hnliches Verhalten
auf, wenn auch nur begrenzt, indem etwa Mutter-Stbmakte vermieden werden.

Wir berechnen nun die Wahrscheinlichkeit fir dastéeten einer Erbkrankheit, wenn sich
die Grundgesamtheit ausschlief3lich aus Familierfaimggen zusammensetzt. Das entspricht
genau dem Fall, bei dem zwei Allele im Verhaltni8 zu Genunvertraglichkeiten fiihren
(vgl. ABO-System). Betrachten wir als erstes Abb. 1. Dagssize Gen sei schwarz markiert,
womit die maligne Allelfrequenz in der Elterngertera gleich 1/4 ist.
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Abbildung 1: Die F1-Generation eines Erbkranken

Wir nehmen ferner an, dal3 das rezessive Merkmakiner homozygoten Form zur Er-
krankung und damit zu einem vorzeitigen Tod fubie heterozygote Form sei klinisch un-
auffallig. Dann ist die bedingte WahrscheinlichKéit einen Trager des rezessiven Merkmals,
in der F1-Generation auf einen ebensolchen Tragetaien, gleich 1/3. Gehen zwei Uber-
trager des rezessiven Merkmals eine elterliche Mdumg ein, so ist die statistische Wahr-
scheinlichkeit, dal3 es unter den Nachkommen honoazygftritt, gleich 1/4 (siehe Abb. 2).
Ein erbkrankes, durch Inzucht weitergegebenes semssGen der Elterngeneration tritt also
durch dominant-rezessive Vererbung in der F2-Géioeranit einer Wahrscheinlichkeit von
1/12 pathologisch zutage. Wirden die Nachkommertilggeneration ihren Partner aus ent-
fernteren Familien wahlen, so ware das Risiko eerbtichen Erkrankung in der Tat sehr
gering. Dem uberlagert sind natirlich die ganz radem Genunvertraglichkeiten, wie sie in
allen Bevolkerungen auftreten; im Hinblick auf deierbreitung gilt sinngemal das gleiche
wie oben gesagt.



Noch groR3er ist das Risiko, wenn ein erbkranker Mamt seiner Tochter Kinder zeugt.
Hierbei ist das Risiko in der F1-Generation glei¢h, da jede zweite Tochter statistisch das
rezessive Allel besitzt, und dementsprechend ersichtdas Risiko in der F2-Generation auf
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Abbildung 2: Die F2-Generation zweier Erbkranker

Im Mittelalter war der ganze europaische Hochadwlvandtschaftlich eng miteinander
verflochten; zahlreiche Erbkrankheiten wurden deldwerbreitet, daf? diese Familien immer
wieder untereinander heirateten. Aber auch im b&bhen Milieu herrschten innerhalb der
dorflichen Gemeinschaft zu enge Bande. Es wardi@sRegel, dal’® zu jedem Dorf auch ein
geistig Behinderter gehorte. Bestimmte Krankheitgma das Auftreten von Nierensteinen,
sind fir ganze Regionen typisch, sofern diese deardkter eines Rickzugsgebiets haben.
Die Sucht der Bauern, ihre S6hne und Tochter miagfliauf dem Hof des Nachbarn zu ver-
heiraten, richtete unter der landlichen Bevélkerentsetzlichen Schaden an, denn seit jeher
galten Bauern als Opfer ihrer eigenen Inzucht, waslerum mit ihrer langwahrenden Sel3-
haftigkeit zu tun hat. Ahnlich hart waren polygashénde Nomadengesellschaften betroffen.
Erst mit dem Aufkeimen der Stadte entstand einFaetpflanzung férderlicheres Klima, zu-
mal sich Stadtmenschen einer héheren Fluktuatisgemetzt sehen, dadurch dal3 sie haufiger
den Ort wechseln. Was also schon der steinzeithddesch wuflte, hatte bereits der Mensch
des Mittelalters wieder vergessen. Gabe es da diehAufzeichnungen in den Kirchenb-
chern, so wiufdte so mancher gar nicht, wie enggem#tich mit seinem Nachbarn verwandt
ist.

Ein weiteres Problem stellt die sogenannte Haploggeaverwandtschaft dar, die zwar in
langen Zeitraumen angelegt ist, aber dennoch vgriswoll sein kann. Ein Viertel aller
Nachfahren einer beliebigen mitochondrischen Evsitiiestatistisch dieselben genetischen
Defekte wie diese gemeinsame Vorfahrin, und mit detam desy-Chromosoms verhélt es
sich nicht anders. Man glaubt heute, dal3 die Atmbegrkrankung ein Merkmal sei, von dem
die ganze Haplogruppd im System der mitochondrischen Eva betroffen ist] das ware
jeder zweite Mitteleuropéer. Rassen definieren gaperade durch zu enge Verwandtschatt,
ja man konnte sogar sagen, Rassen seien aussichliaBt Inzucht hervorgegangen. Das ist
besonders Uberzeugend bei der nordischen Rassallleda samtliche Blaudugigen mitein-
ander aufs engste verwandt sind.

Die Lebenserwartung innerhalb verschiedener Memselssen ist unterschiedlich. Ange-
horige junger Rassen sterben friher, weil sie ttest@&n und damit am wenigsten durch-
mischten Gene haben. Innerhalb der weil3en Rassehenmdie alteste ist, ist die Lebenserwar-
tung am hochsten. Am kirzesten ist sie in Teilenkas, aber auch in fast ganz Asien sowie
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unter der indigenen Bevoélkerung Amerikas erreichamschen kein so hohes Alter wie in
Europa. Das hochste Lebensalter haben MenscheHapgogruppeR1b, aber auch die Ha-
plogruppel der Skandinavier ist diesbeziiglich beginstigt. IDbereits die Slawen missen
aufgrund ihrer HaplogruppBla mit einer deutlich kirzeren Lebenserwartung vorlieh-
men. Somit sind es gerade die am starksten verteiscidlker, welche sich des langsten
Lebens erfreuen, und das, obwohl sie die ungestsmtlebensweise fuhren.

Zurickkommend auf das Inzesttabu, das sich der shewahrscheinlich nicht selbst aufer-
legt hat, sondern welches ihm erst durch eine Murtauteil geworden ist, die sich im Laufe
der Evolution immer mehr durchgesetzt hat, |&3t siech sein hoheres Lebensalter im Ver-
gleich zur tbrigen Tierwelt erklaren. Hatte es dzhindie vielen Kriege und Seuchen gege-
ben, denen sich défomo sapiens permanent ausgesetzt sah, so ware der Planet Eoiyst
Ubervolkert gewesen.

Ein besonders niedriges Hochstalter erreichen dizreste Tiere wie Katze, Pferd und
Hund, weil bei ihnen die Anfalligkeit fir Krankheit aufgrund von Inzucht tberdurchschnitt-
lich hoch ist. Der néchste Verwandte des MensctienSchimpanse, erreicht gerade einmal
ein Hochstalter von 50 Jahren. Nur ganz wenigeeTidrertreffen den Menschen hinsichtlich
des maximal erreichbaren Alters; zu nennen warenodallem Stor und Wal. Da beide im
Meer leben, gibt auch das Meer die Antwort dardeerestiere halten sich weniger an be-
stimmten Orten auf, womit ihr genetischer Austaudainch einen grof3eren Aktionsradius
sichergestellt ist. Auch die Schildkrote, das Krdikaind der Elefant erreichen ein respekta-
bles Alter, welches fast an das des Menschen hetcatir Der Elefant verdankt seine hohe
Lebenserwartung u.a. dem Umstand, dal3 er keinélioh@ih Feinde hat. Da er einen riesigen
Futterbedarf besitzt, mul3 er taglich weite Streckemicklegen und kommt somit kaum zum
Ausruhen. Uberhaupt scheinen Einzelganger, digbdgt umherschweifen, genetische Vor-
teile zu besitzen. Wir sehen also, dal3 es in ekstéz die genetische Distanz zu den Artge-
nossen ist, die das zu erreichende Hochstaltenth&®i, und als eine solche mufd auch das
Inzesttabu aufgefaldt werden.

Insofern muf3 allen Zichtungsversuchen eine eingeutibsage erteilt werderurch
Zuchtung reinerbiger Individuen erreicht man zwereeseits die besten Ergebnisse, umge-
kehrt nimmt aber auch die Sterblichkeit deutlich Ziichtung ist also nur zu empfehlen,
wenn man nicht zugleich ein hohes Lebensalterareai will. Inzucht ist daher ein paradoxes
Phanomen. Einerseits werden durch Reinerbigketebkeende Eigenschaften erzielt, anderer-
seits handelt man sich aber vermehrt genetischekiefein. Diese werden haufig nicht
sogleich erkannt, sondern oft erst, wenn die Flamyaiung bereits stattgefunden hat.
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